
YMCA memberships and programs, offered at no cost:
Free YMCA membership from age 12 until your 26th
birthday

Enjoy year-round access to all YMCA programs and services.
Access to top-notch fitness & wellness amenities

Fitness centers, group exercise classes, weight rooms,
swimming pools, pickleball courts, basketball gyms and
wellness resources.

Expanded youth programming for ages 12–17
Day camp, sleepaway camp, swim lessons, youth sports, teen
centers, Youth & Government, and after-school enrichment
classes

Comprehensive wraparound support for young adults
Mental health resources, life skills workshops, workforce
development, mentorship, and leadership opportunities.

YOU BELONG HERE!
FREE YMCA MEMBERSHIPS!
  
The YMCA of Metropolitan Los Angeles is proud to
provide FREE MEMBERSHIPS to age eligible youth in foster
care and young adults formerly in foster care, ages 12-25!
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Contact us for a referral!
FYIMembership@ymcaLA.org

SCAN HERE
TO LEARN MORE! 

ymcaLA.org/fyi



Membresías y Programas de la YMCA, ofrecidos sin costo:
FMembresía gratuita de la YMCA desde los 12 años hasta tu
cumpleaños número 26

Disfruta de acceso todo el año a todos los programas y servicios de la
YMCA.

Acceso a instalaciones de acondicionamiento físico y bienestar
de primer nivel 

Gimnasios, clases de ejercicio en grupo, salas de pesas, albercas,
canchas de pickleball, gimnasios de baloncesto y recursos de
bienestar. 

Programación juvenil ampliada para edades 12–17
Campamento de día, campamento con pernocta, clases de natación,
deportes juveniles, centros para adolescentes, Youth & Government y
clases de enriquecimiento después de la escuela. 

Apoyo integral para jóvenes adultos 
Recursos de salud mental, talleres de habilidades para la vida,
desarrollo laboral, mentoría y oportunidades de liderazgo.

¡TÚ PERTENECES AQUÍ!
¡MEMBRESÍAS GRATUITAS       
 DE LA YMCA!
  
La YMCA de Los Ángeles Metropolitano se enorgullece de
proveer MEMBRESÍAS GRATUITAS a jóvenes elegibles en cuidado
de crianza y a jóvenes adultos que anteriormente estuvieron en
cuidado de crianza, de 12 a 25 años.
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ESCANEA AQUÍ 
PARA SABER MÁS
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